
Speiseplan

Montag

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Maultaschen mit
Gemüsefüllung 1, 51, 66, A1, C, F, H

auf Spinat-Käsesauce
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,50€

Kreolisches Chili 52, 53

mit schwarzen Bohnen und
Kräuterreis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Panierte Scholle 2, 48, A1, A3, G2, N

mit sommerlichen
Kartoffelsalat
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Dienstag

Twisterkartoffeln mit
veganer Aioli 52, A1, E, I

dazu bunter Salat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Tofu-Gulasch indonesische
Art 2, 52, A1, E

mit buntem Gemüse und Mie-
Nudeln
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Mittwoch

Fisch vom Feld 1, 6, 52, 57, A1, K

mit mediterranen Nudelsalat
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 8,10€

Kartoffel-Gemüse-Gratin 1, 51, 53,

66, A1, F

überbacken mit Gouda
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Backfisch in Kartoffelkruste 1,

6, 48, 57, 62, A1, K, N

dazu mediterraner Nudelsalat
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Donnerstag

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Bulgur-Pfanne 2, 52, 53, 57, A1, A3, G2

mit Kichererbsen, Wirsing und
Kräuterdip
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Blumenkohl-Knusper-
Medaillon 2, 52, 57, A1, A3, G2

mit Kartoffel-Gemüsepfanne
und Dip
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Freitag

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Gemüsekroketten mit Soja-
Kräutersauce 52, A1, E, H

dazu Möhrengemüse und Reis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Mediterranes
Sojageschnetzeltes 3, 52, 53, A1, E

mit Reiskornnudeln
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 14.07.2025 bis 18.07.2025


