
Speiseplan

Dienstag

Twisterkartoffeln mit
veganer Aioli 52, A1, E, I

dazu bunter Salat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Pasta mit Getreide-
Bolognese 52

und veganen Reibeschmelz
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Süßkartoffel-Gratin 1, 52, E

mit Kichererbsen und
Reibeschmelz
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Mittwoch

Bunte Reispfanne karibische
Art 1, 52, G4

mit Früchten und Nüssen dazu
Salsa-Dip
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Kartoffel-Gemüse-Gratin 1, 51, 53,

66, A1, F

überbacken mit Gouda
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Seelachsfilet in
Knusperpanade 1, 6, 48, 59, 62, A1, K, N

dazu mediterraner Nudelsalat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Donnerstag

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Bulgur-Pfanne 2, 52, 53, 57, A1, A3, G2

mit Kichererbsen, Wirsing und
Kräuterdip
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

NEU: Tortelloni
mediterraneo 52, 57, A1, E

mit Tomaten-Paprika-Rahm
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 8,10€

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit Kräutersauce 51, A1, C, F

dazu Kartoffeln und Rohkost
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Freitag

Gemüsekroketten mit Soja-
Kräutersauce 52, A1, E, H

dazu Möhrengemüse und Reis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Bunter Salatteller vom
Büfett, 
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Buntes Gemüse-Chili BBQ 52,

53, I

mit Reis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunte Reispfanne karibische
Art 1, 52, G4

mit Früchten und Nüssen dazu
Salsa-Dip
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 21.04.2025 bis 25.04.2025


