
Speiseplan

Montag

Tortelloni mediterraneo 52, A1, E

mit Tomaten-Paprika-Rahm
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 8,10€

Bunte Gemüsepfanne 52, A1, J

mit Couscous
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Indisches Dal 52, 53, I

mit Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Süßkartoffel-Kokos-Curry 52, A1,

E, I

mit Sojastreifen und
Tomatenbulgur
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,70€

Pasta aglio e olio 1, 6, 52, 53, A1

mit Rucola und Reibeschmelz
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Gebratene Bohnen 52, D, H

mit Erdnusssauce und
Süßkartoffel-Pommes
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 8,10€

Mittwoch

Gratin von Süßkartoffeln 52, A1,

G4

und roter Bete mit Kokosmilch
dazu Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Pasta Arrabiata 1, 52, A1, E

mit würziger Tomatensauce
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,50€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Kichererbsen-Gemüse-Curry
52, 53

dazu Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Freitag

Chili sin carne 2, 52, A3, G2

mit Rosmarinkartoffeln und
Joghurt-Dip
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Tofu-Gulasch indonesische
Art 2, 52, A1, E

mit buntem Gemüse und Mie-
Nudeln
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Spaghetti 52, 53, A1, G2

mit Rucola-Basilikum-Pesto
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Donnerstag

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Buchweizen-Bolognese 1, 52, A1

mit Vollkorn-Nudeln und
Reibeschmelz
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,40€

Qiunoa-Erbsen-Frikadelle 52, E, I

mit Soja-Aioli, Bratkartoffeln
und Rohkost
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Soja-Gyros mit veganer Aioli
52, 53, A1, E, I

dazu Couscous
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 20.01.2025 bis 24.01.2025


