
Speiseplan

Montag

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Gratinierte dicke Bohnen 1, 12, 15,

52, E

mit Süßkartoffel-Pommes und
Salat
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gäste 8,70€

Süßkartoffelcurry mit
Kichererbsen 52, A3, G2

und Blattspinat dazu
Basmatireis
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,60€

Spaghetti Napoli 52, 53, A1

mit würziger Tomatensauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Jackfruit-Burger BBQ 2, 3, 15, 52, A1,

A3, E, I, J

mit Coleslaw, Steakfries-
Pommes und Dip (15) 

Stud.4,50€ | Mitarb. 7,20€ | Gäste 9,30€

Getreide-Chili 52, 53, A2, A3, A5

mit Kräuterreis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bohnen-Bulgur-Ragout 52, A1, A3,

D, G2, G3

mit Champignons und
Walnüssen dazu Paprika-
Radieschen-Dip
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Mittwoch

Soja-Schnitzel Wiener Art 2, 15,

52, A1, E

dazu Erbsen, Pommes frites
und Ketchup-Dip (15) 

Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Asiatische Gemüsepfanne 2, 52,

A1, E

in Kokos-Currysauce mit
Couscous
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Pasta agli odori 52, 53, A1, H

mit mediterranem Gemüse und
frischen Kräutern
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Donnerstag

Gerösteter Blumenkohl 52, G2

auf indischer Currysauce mit
Basmatireis
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Überbackene Vollkornnudeln
52, A1, A3, E, G2, H

mit Soja-Tomaten-Sauce
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,50€

Bunter Gemüseteller mit
Soja-Kräutersauce 52, 53, E, H

dazu Kartoffeln
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Freitag

Bunte Gemüse-Paella 2, 52, E, G4, J

mit Vollkornreis und
Cashewkernen
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,50€

Falafel mit
Ratatouillegemüse 52, A1

und Couscous
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Scharfe Rosmarin-Pasta 6, 52, 53,

A1, E

mit Tofu, Tomate und
Knoblauch
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 13.01.2025 bis 17.01.2025


