
Speiseplan

Montag

Tofu-Gyros mit Metaxasauce
1, 12, 15, 52, A1, E

dazu Bohnen und Couscous
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Kichererbsen-Kokos-Korma
52, 53, 54, G2

dazu Mandelreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

1, 51, 66, A1, C, F

Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dienstag

Vegetarische Currywurst mit
Dip [15] 1, 15, 51, A1, C

dazu Pommes frites und
Rohkostsalat
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Soja-Kokos-Curry 52, 54, E, I

mit Champignons und Bohnen
dazu Vollkornreis
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Chinesische
Bratnudelpfanne 1, 2, 52, 53, A1, E

mit buntem Gemüse
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Mittwoch

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 52, 53, 54

mit Vollkornreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Pizza Caprese 51, 66, A1, F

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Fish & Chips 1, 3, 15, 48, A1, C, F, M, N

mit Cocktailsauce (15)  dazu
Salat
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,50€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

51

Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Donnerstag

Kürbis-Soja-Bolognese 52, 53, 54,

A1, E

auf Spaghetti
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Avocado-Quinoa-Bratling 3, 52,

A1, A3, E

mit Joghurt-Minz-Dip und
Bulgursalat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Bunte Gemüsepfanne 52, A1, J

mit Couscous
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Rote Linsen-Grünkern-Curry
52, A1, A2, A5, E

mit Äpfeln und Karotten dazu
Roggenbrötchen
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Freitag

Kartoffel-Möhren-Gratin 1, 51, 53,

66, F

mit Käse überbacken
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Brokkoli-Nussecke 52, A1, A3, E, G1, G2

mit Soja-Kräutersauce
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Soja-Kokos-Curry 52, 54, E, I

mit Champignons und Bohnen
dazu Vollkornreis
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 22.04.2024 bis 26.04.2024


