
Speiseplan

Montag

Süßkartoffelcurry mit
Kichererbsen 3, 52, 54, E

und Blattspinat dazu
Basmatireis
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Nudelgratin mit Ratatouille 1,

51, 53, 66, A1, F

überbacken mit Reibekäse
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Falafel mit Pilzsauce 1, 3, 52, A1, E, K

dazu Kartoffelpüree und
Feldsalat
Wahlbeilagen: Feldsalat mit Vinaigrette 3,K,
Kartoffelpürree E, Soja-Pilzrahmsauce 1,E,A1

Stud.3,10€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,50€

Dienstag

Jackfruit-Burger BBQ 1, 3, 52, A1, A3,

E, I

mit Coleslaw, Steakfries-
Pommes und Dip
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,00€

Rahmschwammerl 1, 12, 51, A1, C, F, K

mit Semmelknödeln
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Kichererbsen-Spinat-Curry
mit Ananas 52, 53, 54, D

dazu indische Kartoffeln
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Mittwoch

Buntes Gemüse-Chili BBQ 1,

52, 53, A1, I

mit Reis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Überbackene Vollkornnudeln
3, 52, 54, A1, E, H

mit Soja-Tomaten-Sauce
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Champignonrührei mit
Röstkartoffeln 1, 51, C, F

und Rohkostsalat
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Donnerstag

Asiatische Gemüsepfanne 2, 52,

A1, E

in Kokos-Currysauce mit
Couscous
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Käseschnitzel mit
Preiselbeersahne 51, 66, A1, A2, A4, A5, C,

F, J

dazu Pommes frites
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Spaghetti agli odori 52, 53, 54, A1, H

mit mediterranem Gemüse und
frischen Kräutern
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Chilli-Burger 51, A1, C, E, F

auf Paprikasauce
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Freitag

Blätterteig mit Spinat-
Käsefüllung 51, 66, A1, C, F

dazu Kräuterdip, Salatbeilage
und Reis
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€

Bunter Gemüseteller mit
Soja-Kräutersauce 1, 52, 53, A1, E

dazu Kartoffeln
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 05.12.2022 bis 09.12.2022


