
Speiseplan

Montag

Kichererbsen-Kokos-Korma
52, 53, 54, G2

dazu Mandelreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Feine Spinatlasagne 1, 51, 66, A1, C, F

mit Käse überbacken
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Tofu-Gyros mit Metaxasauce
1, 12, 15, 52, A1, E

dazu Bohnen und Couscous
Wahlbeilagen: Bohnengemüse,
Metaxasauce 15 1,12,15,E,A1

Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Dienstag

Bunte Nudelpfanne "Hirten
Art" 1, 6, 51, 53, 66, A1, F

Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Vegetarische Currywurst mit
Dip [15] 1, 15, 51, A1, C

dazu Pommes frites und
Rohkostsalat
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Soja-Kokos-Curry 52, 54, A1, E, G2, I

mit Champignons und Bohnen
dazu Vollkornreis
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Mittwoch

Gebratenes Fischfilet mit
Sesam 48, 54, A1, F, J, N

dazu Möhren-Kürbis-Püree
und Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 52, 53, 54, A1

mit Vollkornreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Pizza Caprese 51, 66, A1, F, I

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Tofu-Gyros mit Metaxasauce
1, 12, 15, 52, A1, E

dazu Bohnen und Couscous
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Donnerstag

Scharfe Rosmarin-Pasta 6, 52, 53,

54, A1, E

mit Tofu, Tomate und
Knoblauch
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Avocado-Quinoa-Bratling 51, A1,

A3, F

mit Joghurt-Minz-Dip und
Bulgursalat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Terrine-Milchreis 51, F

mit heißen Sauerkirschen
Stud.2,20€ | Mitarb. 4,80€ | Gäste 6,60€

Allgäuer Käsespätzle mit
Röstzwiebeln 1, 51, 66, A1, C, F

Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Teller-Milchreis 51, F

mit heißen Sauerkirschen
Stud.1,50€ | Mitarb. 3,20€ | Gäste 4,40€

Freitag

Brokkoli-Nussecke 1, 52, A1, A3, E, G1, G2

mit Soja-Kräutersauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Kräuterreis,
Maisgemüse, Rainbow-Karotten
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Kartoffel-Möhren-Gratin 1, 51, 53,

66, A1, F

mit Käse überbacken
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Pizza Caprese 51, 66, A1, F, I

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Mensa Neuwerk
für die Woche vom 28.11.2022 bis 02.12.2022


