Speiseplan

Montag

Kichererbsen-Kokos-Korma

52,53, 54, G2

dazu Mandelreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gaste 6,40€

Feine Spinatlasagne vsues.aucr

mit Kése Uberbacken
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Géaste 7,60€

Tofu-Gyros mit Metaxasauce
1,12,15,52, AL E

dazu Bohnen und Couscous
Wabhlbeilagen: Bohnengemise,

Metaxasauce 15 1L1215EAL
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gaste 7,10€

Mensa Neuwerk

fir die Woche vom 28.11.2022 bis 02.12.2022

Dienstag

Bunte Nudelpfanne "Hirten

Art" 5153066 ALF
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Géaste 6,40€

Vegetarische Currywurst mit
D|p [15] 1,15,51,A1,C
dazu Pommes frites und

Rohkostsalat
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gaste 7,10€

Soja-Kokos-Curry s.saec
mit Champignons und Bohnen

dazu Vollkornreis
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gaste 7,10€

Mittwoch

Gebratenes Fischfilet mit
Sesam 48,54,A1, F,J,N
dazu Mohren-Kirbis-Plree

und Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Géaste 7,80€

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chlll 52,53, 54, Al

mit Vollkornreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Géste 6,40€

Pizza Caprese s.e.a.r
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gaste 7,40€

Tofu-Gyros mit Metaxasauce
1,12,15,52, AL E

dazu Bohnen und Couscous
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gaste 7,10€

Donnerstag

Scharfe Rosmarin-Pastas s.s.

54, A1, E
mit Tofu, Tomate und

Knoblauch
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gaste 6,40€

Avocado-Quinoa-Bratling s.a

A3, F

mit Joghurt-Minz-Dip und
Bulgursalat

Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gaste 7,60€

Terrine-Milchreis s.r

mit heilen Sauerkirschen
Stud.2,20€ | Mitarb. 4,80€ | Gaste 6,60€

Allgauer Kasespatzle mit

Roéstzwiebeln vsuesavc.r
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gaste 6,80€

Teller-Milchreis su+

mit heilen Sauerkirschen
Stud.1,50€ | Mitarb. 3,20€ | Gaste 4,40€
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Freitag

Brokkoli-Nussecke 15z a3 e.61,62

mit Soja-Krautersauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Krauterreis,
Maisgemise, Rainbow-Karotten
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gaste 7,20€

Kartoffel-M6éhren-Gratin ws.ss.
66, Al, F

mit Kase Uberbacken

Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gaste 6,40€

Pizza Caprese 51,66, AL F, |
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gaste 7,40€



