
Speiseplan

Montag

Rinderhüftsteak mit
Kräuterbutter 1, 12, 46, A1, E, F, H, K, N

dazu Süßkartoffel-Pommes
und Blattsalat
Wahlbeilagen: Süßkartoffel-Pommes,
Kräuterbutter 1,12,E,F,H,K,N,A1

Stud.5,70€ | Mitarb. 8,40€ | Gäste 10,50€

Gratinierte dicke Bohnen 1, 12, 15,

52, E

mit Süßkartoffel-Pommes und
Salat
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gäste 8,70€

Chinesische
Bratnudelpfanne 1, 2, 52, 53, A1, E

mit buntem Gemüse
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Twisterkartoffeln mit
veganer Aioli 52, A1, E, I

dazu bunter Salat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Bunte Krautnudeln mit
Paprika 1, 52, 53, A1

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Hähnchen-Nuggets 1, 15, 47, A1, C, E, F

mit Currydip (15) 

Wahlbeilagen: Eisbergsalat mit Möhren,
Kartoffelspalten, Reis, Vitalgemüse
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Mittwoch

Backfisch mit
Remouladensauce [15] 15, 48, A1, C,

E, F, N

dazu Röstkartoffeln und
Rohkost
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Scharfes Kürbisgemüse mit
roten Linsen und Rucola 52, 53, A1

auf penne rigate
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Jackfruit-Burger BBQ 2, 3, 15, 52, A1,

A3, E, I, J

mit Coleslaw, Steakfries-
Pommes und Dip (15) 

Wahlbeilagen: Ketchup-Dip [15] 2,15,E

Stud.4,50€ | Mitarb. 7,20€ | Gäste 9,30€

Donnerstag

Pasta agli odori 52, 53, A1, H

mit mediterranem Gemüse und
frischen Kräutern
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Chicken Wings with Blue-
Cheese-Dip [15] 15, 47, 66, A1, C, E, F, I

Country potatoes and coleslaw
(15) 

Wahlbeilagen: amerikanischer Krautsalat
15,C,E,F,I,A1, Kartoffelspalten,
Blauschimmelkäse-Dip [15] 15,C,E,F,A1,66

Stud.4,50€ | Mitarb. 7,20€ | Gäste 9,30€

Falafel mit
Ratatouillegemüse 52, A1

und Couscous
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Freitag

Schweinerückensteak an
Rahmchampignons 1, 45, A1, F

Wahlbeilagen: Kroketten A1

Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Terrine Grießbrei 51, A1, F

mit heißen Sauerkirschen
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,30€

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 52, 53

mit Vollkornreis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Mensa Köthen
für die Woche vom 20.01.2025 bis 24.01.2025


