
Speiseplan

Montag

Pasta "Florentiner Art" 1, 50, 53, 67,

A1, C, F

mit Spinat-Sahnesauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Deftige Kohlroulade 2, 3, 7, 45, A1, F

mit Speck-Zwiebelsauce
Wahlbeilagen: Kräuterpüree F,
Petersilienkartoffeln F
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Vollkorn-Nudeln 52, A1, A3

mit Wurzelgemüse, dazu
Kürbis-Pesto
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Frikadelle mit
Letschogemüse [15] 3, 15, 45, 46, A1, C,

I

dazu Reis
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Germknödel mit
Pflaumenmusfüllung 51, 53, A1, C, F

dazu Dessertsauce mit
Vanillegeschmack
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Riesen-Hamburger [15] 1, 2, 3, 46,

66, A1, C, F, H, I, J

mit Kartoffelspalten und Dip (15) 

Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Paprikaschote mit
Metaxasauce [15], 1, 12, 15, 52, A1, E, H, I

Spinatreis oder
Knoblauchkartoffeln dazu
Bohnensalat
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Gemüsekroketten mit Soja-
Kräutersauce 1, 52, 53, A1, E, H

dazu Möhrengemüse und Reis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Donnerstag

Gebackene Frühlingsrolle 52, 53,

A1, H

mit süß-scharfer Sauce und
Kräuterreis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Paniertes Schweineschnitzel
XXL 2, 12, 15, 45, A1, C, E

mit Ketchup-Dip (15)  und
Pommes frites
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Brokkoli-Nussecke 1, 52, A1, A3, E, G1, G2

mit Soja-Kräutersauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Kräuterreis,
Maisgemüse, Rainbow-Karotten
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Mittwoch

Paniertes Schollenfilet 48, 66, A1, F,

N

mit Kräuterdip
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Vollkornspaghetti 52, 53, 54, A1, E

mit Ananas, Pilzen und Erbsen
in Soja-Rahmsauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Hähnchenbrustfilet im
Knuspermantel 47, A1, F

auf Paprikasauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites,
Maisgemüse, Leipziger Allerlei
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Paprikaschote mit
Metaxasauce [15], 1, 12, 15, 52, A1, E, H, I

Spinatreis oder
Knoblauchkartoffeln dazu
Bohnensalat
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Paniertes Putenschnitzel 47, A1,

F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Kräuterreis,
Blumenkohl mit Semmelbutter F,A1,
Erbsengemüse
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Hähnchenbrustfilet Cordon
Bleu 2, 3, 47, A1, F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Risi Bisi,
Leipziger Allerlei, Maisgemüse
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gäste 8,70€

Freitag

Terrine-Kokosmilchreis 1, 52, E

mit Mangotopping dazu
Zimtzucker
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,30€

Bunte Spaghettipfanne 51, 53, 54,

66, A1, F

mit Ratatouille und Hirtenkäse
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Deftige Kohlroulade 2, 3, 7, 45, A1, F

mit Speck-Zwiebelsauce
Wahlbeilagen: Kräuterpüree F,
Petersilienkartoffeln F
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Paniertes Schweineschnitzel
XXL 2, 12, 15, 45, A1, C, E

mit Ketchup-Dip (15)  und
Pommes frites
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Mensa Köthen
für die Woche vom 23.01.2023 bis 27.01.2023


