Harzmensa
fir die Woche vom 22.09.2025 bis 26.09.2025

m‘ Meine-Mensa.de

Dein Speiseplan+

Speiseplan

Montag

Maultaschen mit
Gemusefullung suesa.crn

auf Spinat-Kasesauce
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,40€ | Géste 7,50€

Kirbis-Soja-Bolognese s

auf Spaghetti
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Kebab-Teller vom Hahnchen

mit Tsatsiki
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Géste 8,60€

Dienstag

Planted-Schnitzel Wiener Art

52
dazu Erbsen, Pommes frites

und Ketchup-Dip s
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gaste 8,60€

Piroggen mit Kartoffel-
Quarkfullung =

dazu creme fraiche,
Rdstzwiebeln und rote Beete-

Salat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gaste 8,00€

Scharfe Rosmarin-Pasta s
mit Tofu, Tomate und

Knoblauch
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Mittwoch

Gerdsteter Blumenkohl s
auf indischer Currysauce mit

Basmatireis
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Géste 8,00€

Wurstgulasch in
Tomatensauce

dazu Spirelli und Reibekéase
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 8,10€

Nudelgratin mit Ratatouille, s

Uberbacken mit Reibekase
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Géaste 7,00€

Donnerstag

Spanische Kartoffelpfanne s

mit Erbsen-Guacamole
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Nudelgratin Bologneser Art

Uberbacken mit Mozzarella
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gaste 8,30€

Freitag

Soja-Gyros mit Tsatsiki s

dazu Couscous
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Blumenkohl-Knusper-
Medaillon s
mit Kartoffel-Gemisepfanne

und Dip
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,30€ | Gaste 8,40€



