Harzmensa
fir die Woche vom 15.09.2025 bis 19.09.2025

m‘ Meine-Mensa.de

Dein Speiseplan+

Speiseplan

Montag

Pasta "Florentiner Art" 125053,

67,A1,C,F

mit Spinat-Sahnesauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Gemusefrikadelle mit Yum-
Yum-Dip 2,52,57, AL, A3, E, G2

und Tomatenreis
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gaste 8,20€

Fleischkase mit
RoOstzwiebeln 1234745
und Bratkartoffeln dazu

Rohkost
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gaste 8,30€

Soja-Gemiise-Bolognese 5.5

AL EH

mit Vollkornspaghetti
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Dienstag

Kichererbsen-Gemise-Curry

52,53

dazu Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Hahnchenbrust BBQ «.ea.n1

Wabhlbeilagen: Reis, H.147.63
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gaste 8,40€

Chicken-Curry 1

mit indischen Basmatireis
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Géaste 8,30€

Mittwoch

Indisches Dal s.s.

mit Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Seelachswirfel in WeiRwein-
Limetten-Sauce 2124s.a.Fxn

dazu griine Bandnudeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gaste 7,80€

Planted Kebab BBQ mit

COIeSIaW 2,52,57,A3,G2, |

Wahlbeilagen: veganer Coleslaw 21436257,
Tomatenreis, 5243621257

Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gaste 8,60€

Gemusefrikadelle mit Yum-
Yum-Dip 2,52,57, AL, A3, E, G2

und Tomatenreis
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gaste 8,20€

Donnerstag

Schweineschnitzel "Wiener
Art" ss.aLcrH

mit Bratensauce

Wahlbeilagen: Blumenkohl mit
Semmelbutter FAL, Kartoffelgratin F,
Erbsengemdise, ALCFH45

Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gaste 8,40€

Kichererbsen-Kokos-Korma
52,53, G2

dazu Mandelreis

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Freitag

Pasta aglio e olio vzssss.67.n1.c.

mit Rucola und Hartkase
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Chicken Tikka Massala «.cs.¢
mit Paprikagemise und

Basmatireis
Wahlbeilagen: F47.63
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gaste 8,00€



