
Speiseplan

Montag

Paprikaschote mit
Metaxasauce [15], 1, 12, 15, 52, A1, E, H, I

Spinatreis oder
Knoblauchkartoffeln dazu
Bohnensalat
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Chicken-Curry 47, B, I

mit indischen Basmatireis
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Bunter Gemüseteller mit
Soja-Kräutersauce 1, 52, 53, A1, E

dazu Kartoffeln
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Mac and Cheese 1, 66, 67, A1, C, E, F, H, I, K,

N

Makkaroni mit Käse
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Gulaschsuppe 52, E

Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,70€

Dienstag

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Rote-Beete-Taler 1, 52

mit Kräuterrisotto und Salat
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Hähnchenschnitzel
"Mailänder Art" 1, 12, 15, 47, 66, 67, A1, C, E, F

mit Tomatensauce
Wahlbeilagen: Basmatireis, 1,12,15,E,
Pommes Frites, Gemüsemix
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Waldpilzragout mit Spätzle 1,

51, 53, A1, C, F

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Spinatpfanne mit Rinderhack
46, A1, B, F, J

dazu Korinader-Dip und
Fladenbrot
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Tagessuppe 1, 12, 15, 52, E

Tomatensuppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,70€

Mittwoch

Seelachsfilet in
Knusperpanade 1, 6, 48, A1, K, N

dazu mediterraner Nudelsalat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Pasta "Florentiner Art" 1, 50, 53, 67,

A1, C, F

mit Spinat-Sahnesauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Qiunoa-Erbsen-Frikadelle 52, E, I

mit Soja-Aioli, Bratkartoffeln
und Rohkost
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Rinderhüftsteak mit
Kräuterbutter 1, 46, A1, E, F, H, K, N

dazu Süßkartoffel-Pommes
und Blattsalat
Wahlbeilagen: Süßkartoffel-Pommes 1,
Kräuterbutter 1,E,F,H,K,N,A1, A1,E,F,H,K,N,1,46

Stud.5,70€ | Mitarb. 8,40€ | Gäste 10,50€

Tagessuppe 1, 51, A1, F

Champignon-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,70€

Donnerstag

Grünkern-
Bärlauchbolognese 52, 53, 54, 55, A1, A5,

H

mit Vollkornspaghetti dazu
Zucchini-Apfel-Salat
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Schweineschnitzel "Wiener
Art" 45, A1, C, F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Blumenkohl mit
Semmelbutter F,A1, Mischgemüse,
Salzkartoffeln, Pommes Frites
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Gnocchi-Spinat-Gratin 1, 51, 66, A1, F

Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Gebackene Frühlingsrolle 52, A1,

H

mit süß-scharfer Sauce und
Kräuterreis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Tagessuppe 51, F

Kürbis-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,70€

Freitag

Lasagne mit Sojabolognese,
1, 51, 66, A1, C, E, F

überbacken mit Reibekäse
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Pasta mit feurigem Tomaten-
Mango-Ragout 52, 53, 54, A1

und Belugalinsen
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Fish & Chips 1, 3, 15, 48, A1, C, F, M, N

mit Cocktailsauce (15)  dazu
Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Chicken-Curry 47, B, I

mit indischen Basmatireis
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Tagessuppe 52

Hühnernudelsuppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Harzmensa
für die Woche vom 18.09.2023 bis 22.09.2023


