
Speiseplan

Montag

3 Kartoffeltaschen gefüllt mit
Frischkäse 51, 66, A1, F

dazu Kräuterdip und Salat
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Hähnchen-Nuggets 1, 3, 15, 47, A1, C, E, F

mit Currydip (15) 

Wahlbeilagen: Eisbergsalat mit Möhren,
Kartoffelspalten A1, Reis, Vitalgemüse
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Pasta Arrabiata 1, 2, 3, 7, 45, 67, A1, C, F

mit würziger Tomatensauce
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Rührei mit Spinat 1, 51, A1, C, F

und Kartoffeln
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 52, 53, 54

mit Vollkornreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Tagessuppe 1, 3, 12, 15, 52, A1, E

Tomatensuppe mit
mediteranem Gemüse
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Scharfes Kürbisgemüse mit
roten Linsen und Rucola 52, 53,

54, A1

auf penne rigate
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Dienstag

Nudelgratin Bologneser Art 46,

66, A1, F, H

überbacken mit Mozzarella
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Zucchini-Nudeln 3, 52, A1, I, J, K

mit Süßkartoffel-Kokos-Sauce
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Champignontasche mit
Kräuter-Dip 51, 66, A1, A5, C, F, H

dazu Tomatenreis und Salat
Wahlbeilagen: Tomatenreis, Bunter Salat F,
Kräuterdip F,66

Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Paniertes Schollenfilet 48, 66, A1, F,

N

mit Kräuterdip
Wahlbeilagen: Eisbergsalat,
Kartoffelspalten, Röstkartoffeln
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Kichererbsen-Gemüse-Curry
52, 53, 54

dazu Basmatireis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Tagessuppe 2, 3, 7, 45, H

Kartoffelsuppe mit Bauchspeck
Stud.1,10€ | Mitarb. 1,80€ | Gäste 2,20€

Germknödel mit
Pflaumenmusfüllung 51, 53, A1, C, F

dazu Dessertsauce mit

Harzmensa
für die Woche vom 05.12.2022 bis 09.12.2022



Vanillegeschmack
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€ Mittwoch

Geflügel-Currywurst 1, 2, 3, 4, 7, 15, 47,

F, H, I

mit Tomaten-Currysauce (15) 

und Krautsalat
Wahlbeilagen: Pommes Frites
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Vollkorn-Nudeln 52, A1, A3

mit Wurzelgemüse, dazu
Kürbis-Pesto
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Gnocchi in Tomaten-Oliven-
Sauce 1, 6, 50, 67, A1, C, F

mit geriebenen Hartkäse
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Gebratenes Fischfilet mit
Sesam 48, 54, F, J, N

dazu Möhren-Kürbis-Püree
und Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€

Kartoffel-Gemüse-Gratin 1, 52, 53,

A1

überbacken mit Gouda
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Nudelgratin mit Blattspinat 1,

51, 66, A1, F

überbacken mit Gouda
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Kichererbsen-Gemüse-Curry
52, 53, 54

dazu Basmatireis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€



Tagessuppe 3, 52, I, J, K

Kartoffelsuppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Donnerstag

Avocado-Quinoa-Bratling 51, A1,

A3, F

mit Joghurt-Minz-Dip und
Bulgursalat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Lasagne Bolognese mit
Hackfleisch 1, 46, 66, A1, C, F

überbacken mit Reibekäse
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€

Mexikanisches Hackfleisch-
Chili 45, 53, A1

mit Reis
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Asiatische Gemüsepfanne 2, 52,

A1, E

in Kokos-Currysauce mit
Couscous
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Terrine Grießbrei 51, A1, F

mit heißen Sauerkirschen
Stud.2,30€ | Mitarb. 4,90€ | Gäste 6,70€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 52, 53, 54

mit Vollkornreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Tagessuppe 2, 3, 7, 45, H

Kartoffelsuppe mit Bauchspeck
Stud.1,10€ | Mitarb. 1,80€ | Gäste 2,20€

Freitag

Paniertes Fischfilet mit
Gemüse-Sahne-Sauce 1, 48, A1, F, H,

N

und Kartoffel-Sellerie-Püree
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Schupfnudelpfanne 1, 51, A1, C, F, H

mit buntem Bratgemüse
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Brokkoli-Nussecke 1, 52, A1, A3, E, G1, G2

mit Soja-Kräutersauce
Wahlbeilagen: Möhrengemüse,
Eisbergsalat, Salzkartoffeln, Kräuterreis
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Krautnudeln mit Hackfleisch
1, 45, 53, A1

Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Vollkorn-Nudeln 52, A1, A3

mit Wurzelgemüse, dazu
Kürbis-Pesto
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

3 Kartoffeltaschen gefüllt mit
Frischkäse 51, 66, A1, F

dazu Kräuterdip und Salat
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Linsen-Birnen-
Pastinakeneintopf 2, 12, 52, E, G4, J, K

Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Lasagne Bolognese mit
Hackfleisch 1, 46, 66, A1, C, F

überbacken mit Reibekäse



Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€


