
Speiseplan

Montag

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Hähnchenbrustfilet im
Knuspermantel 47, A1, F

auf Paprikasauce
Wahlbeilagen: Kartoffelspalten, Kräuterreis,
Balkangemüse, Zucchini-Rahm-Gemüse
F,A1

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Twisterkartoffeln mit
veganer Aioli 52, A1, E, I

dazu bunter Salat
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Tagliatelle 51, 53, 54, A1, F

mit Spinat-Frischkäse-Sauce
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Süßkartoffelcurry mit
Kichererbsen 3, 52, 54, E

und Blattspinat dazu
Basmatireis
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Saftiger Kasselerbraten 2, 3, 7, 45,

A1, H, K

mit Majoransauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Kartoffelklöße
2,3,K, Grünkohl A1,45, Sauerkohl 45

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Tagessuppe 51, F

Kürbis-Kartoffel-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Harzmensa
für die Woche vom 28.11.2022 bis 02.12.2022



Kartoffelgnocchis 50, 67, C, F, G3

mit Rote-Bete-Walnuss-Pesto
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Dienstag

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Schweineschnitzel "Wiener
Art" 12, 45, A1, C, F, H, K

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Blumenkohl mit
Semmelbutter F,A1, Salzkartoffeln, Pommes
Frites, Erbsengemüse
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 6,70€

Nudelgratin mit Blattspinat 1, 7,

51, 66, A1, F

überbacken mit Gouda
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Falafel mit
Ratatouillegemüse 52, A1

und Couscous
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Hähnchengyros mit
griechischem Salat 47, 54, 66, F

dazu Vollkornreis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Terrine Möhreneintopf 1, 52, 53, A1,

A2, A4

dazu Brot/Brötchen
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Soja-Chili-Cheese-Fries 1, 52, E

mit Reibeschmelz
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Tagessuppe 1, 3, 51, A1, E

Käsesuppe mit Lauch und
Pilzen
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Mittwoch

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Scharfes Kürbisgemüse mit
roten Linsen und Rucola 52, 53,

54, A1

auf penne rigate
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Pasta mit Garnelen 1, 12, 54, A1, B, F, K

in Tomaten-Weinbrand-Sauce
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Hähnchenbrust BBQ 1, 47, H, I

mit Kartoffelspalten
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Blumenkohl-Brokkoli-Gratin
50, 54, 66, 67, A1, F

mit Gorgonzolasauce dazu
Quarkspeise
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Gratinierte dicke Bohnen 1, 12, 15,

52, A1, E

mit Süßkartoffel-Pommes und
Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Tagessuppe 52, A1, G4

scharfe Bohnen-Möhrensuppe,
vegan
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Nudelgratin mit Blattspinat 1, 7,

51, 66, A1, F

überbacken mit Gouda
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Donnerstag

Feine Gemüselasagne mit
Käse überbacken 1, 7, 51, 66, A1, C, F

Stud.3,10€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,50€

Rinderhüftsteak mit
Kräuterbutter 1, 46, A1, E, F, H, K, N

dazu Süßkartoffel-Pommes
und Blattsalat
Wahlbeilagen: Süßkartoffel-Pommes,
Kräuterbutter 1,E,F,H,K,N,A1

Stud.5,50€ | Mitarb. 8,10€ | Gäste 9,90€

Kreolisches Chili 52, 53, 54

mit schwarzen Bohnen und
Kräuterreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Fleischkäse mit
Röstzwiebeln 1, 2, 3, 4, 7, 45, I

und Bratkartoffeln dazu
Rohkost
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Gebackener Camembert mit
Süßkartoffel-Pommes, 3, 51, A1, F, I,

K

Preiselbeerdip und Tomaten-
Rukolasalat
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,20€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Linsen-Birnen-
Pastinakeneintopf 2, 12, 52, E, G4, J, K

Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Freitag

Germknödel mit
Pflaumenmusfüllung 51, 53, A1, C, F

dazu Dessertsauce mit
Vanillegeschmack
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Paniertes Fischfilet 48, A1, F, N

mit Kohlrabigemüse und
Kartoffeln
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Schweinesteak au four 1, 12, 45, 66,

A1, E, F, H, K, N

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Erbsengemüse, Kroketten A1

, Röstkartoffeln, Sommergemüse A1

Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Soja-Kokos-Curry 52, 54, E, I

mit Champignons und Bohnen
dazu Vollkornreis
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Blumenkohl-Brokkoli-Gratin
50, 54, 66, 67, A1, F

mit Gorgonzolasauce dazu
Quarkspeise
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Feine Gemüselasagne mit
Käse überbacken 1, 7, 51, 66, A1, C, F

Stud.3,10€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,50€

Tagessuppe 1, 52, H, I

Gemüse-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€



Würziges Soja-Chili 52, 53, 54, A1, E

mit Kräuterreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€


