Speiseplan

Montag

Hahnchenbrustfilet im
Knuspermantel «.a.r

auf Paprikasauce

Wabhlbeilagen: Kartoffelspalten Az,
Krauterreis, Balkangemiise, Zucchini-
Rahm-Gemise FA1

Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Géaste 8,60€

Rihrei mit Spinat s.s.a.cr

und Kartoffeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Géste 7,80€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Falafel mit
Ratatouillegemuse s~

und Couscous
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gaste 7,90€

Harzmensa

fir die Woche vom 09.08.2021 bis 13.08.2021

Dienstag

Gekochte Eier mit Senfsauce

51,53,AL, C,F, |

und Kartoffeln dazu Rohkost
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,60€ | Gaste 7,70€

Hahnchenbrust

"Mexikanische Art" «.avr
Wahlbeilagen: Herzoginkartoffeln F,
Krauterreis, Brokkoli, Pfannengemise
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gaste 8,50€

Buntes Salatschalchen vom
Bifett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Twisterkartoffeln mit
veganer Aiolis.a.e

dazu bunter Salat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Géaste 8,00€

Mittwoch

Gebackene Friihlingsrolle = s

AL H, |
mit stR-scharfer Sauce und

Krauterreis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gaste 7,80€

Rinderhiftsteak mit
Krauterbutter vs.aLernkn
dazu SiRkartoffel-Pommes

und Blattsalat

Wahlbeilagen: SuRkartoffel-Pommes 1,
Krauterbutter 1EFHNAL

Stud.5,70€ | Mitarb. 8,40€ | Gaste 10,50€

Zucchini-Nudeln ss2auiax

mit SuRkartoffel-Kokos-Sauce
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,50€ | Gaste 7,60€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Gratin von Siuf3kartoffeln sz
und roter Bete mit Kokosmilch

dazu Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gaste 8,20€

Donnerstag

Pasta mit feurigem Tomaten-
MangO-Ragou‘[ 52,53, 54, AL

und Belugalinsen
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Schweineschnitzel "Wiener
Art" 31245480 FHK

mit Bratensauce

Wahlbeilagen: Blumenkohl mit
Semmelbutter FAL, Apfelrotkohl 3.5,

Salzkartoffeln, Pommes Frites
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gaste 8,40€

Gnocchi-Spinat-Gratin 1756

Al CF

Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gaste 8,20€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Freitag

Asiatische Gemisepfannezs

ALE
in Kokos-Currysauce mit

Couscous
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gaste 8,30€

Paniertes Fischfilet mit
Kokos-Curry-Sauce #.a.rn
mit Kohlrabigemiise und

Schwenkkartoffeln
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gaste 7,90€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Vegane Bratwurst 7.1s.4s s a.c. e
mit hausgemachten

Kartoffelsalat s
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gaste 7,10€



