Speiseplan

Montag

Pasta mit Getreide-
Bolognese 1,52, 53, AL, A2, A3, A5, H

und veganen Reibeschmelz
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Géste 7,00€

Ungarischer Gulasch vom
Schwein s.a

mit Nudeln
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,60€ | Gaste 7,70€

Broccoli-Nussecke 1514143761

G2,H

mit Kasesahnesauce
Wahlbeilagen: Gemdisereis H,
Vollkornspiralen A1, Fingerméhren,
Pfannengemise

Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gaste 8,20€

Bunte Gemisepfannesza.s

mit Couscous
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Géaste 8,00€

Dessertschalchen vom

Bufett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gaste 1,40€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Géaste 1,96€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Heidemensa

fir die Woche vom 03.11.2025 bis 07.11.2025

Dienstag

Gegrillte Rippchen [15] «.se.auc.

mit amerikanischem Krautsalat

e und Wedges
Stud.4,30€ | Mitarb. 7,00€ | Gaste 9,10€

Penne mit Hahnchenstreifen

1,47,AL F

in Spinatsauce
Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 8,10€

Rihrei mit Spinat vs.cr

und Kartoffeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Géaste 7,80€

Buntes Gemise-Chili BBQ =

53,1
mit Reis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Dessertschalchen vom

Bufett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Géaste 1,40€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Géaste 1,96€

Mittwoch

Chinesische
Bratnudelpfanne zs2ssase

mit buntem Gemiise
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Uberbackenes Schnitzel mit
Preiselbeeren und
Camembert z.¢6.a1.c.r

dazu Pfeffersauce,

Herzoginkartoffeln und Salat
Wahlbeilagen: Herzoginkartoffeln F, Griine
Pfeffersauce 3F, AL.CF.3.4566

Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gaste 8,90€

Gebratenes Lachsfilet 1s.rn

mit Kartoffel-Lauch-Ragout
Stud.4,30€ | Mitarb. 7,00€ | Gaste 9,10€

Rote Linsen-Grinkern-Curry

mit Apfeln und Karotten dazu

Roggenbrotchen
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,20€ | Gaste 7,30€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Dessertschalchen vom

Bifett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gaste 1,40€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Donnerstag

Wirsingroulade mit
Hackfleischflllung «s.rx

und Bratensauce

Wahlbeilagen: Kartoffelpliree F,
Petersilienkartoffeln, ALF.H.45

Stud.3,30€ | Mitarb. 6,00€ | Gaste 8,10€

Weichk&se im Blatterteig s

mit Ratatouille, dazu

Bulgursalat und Tzatziki
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gaste 8,70€

Paniertes Putenschnitzel +.ss.

Al F,H

mit Bratensauce

Wabhlbeilagen: Pommes Frites, Kréauterreis,

Blumenkohl mit Semmelbutter FA1L,
Erbsengemise
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gaste 8,80€

Kartoffel-Gemuise-Gratin w525

AL E

Uberbacken mit Reibeschmelz
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Bunter Salatteller vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Dessertschalchen vom

Bufett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gaste 1,40€

Freitag

Avocado-Quinoa-Burger sza.

A3,E, I,J
mit StRkartoffel-Pommes und

veganem Aioli-Dip
Stud.4,80€ | Mitarb. 7,50€ | Gaste 9,60€

Gemisecurry szss.

mit Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gaste 7,00€

Fischfilet in Eihllle »z.4.cruxn
mit Linsengemuse und

Meerrettich-Stampfkartoffeln «s
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gaste 8,90€

Bunter Salatteller vom
Biifett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€

Dessertschalchen vom

Bufett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gaste 1,40€

Buntes Salatschalchen vom
Bufett,

Preis je 100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gaste 1,96€



