
Speiseplan

Montag

Gekochte Eier mit Senfsauce
1, 51, C, F, I

und Kartoffeln dazu Rohkost
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Bunter Gemüseteller mit
Soja-Kräutersauce 52, 53, E

dazu Kartoffeln
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Überbackene
Hähnchenbrust mit
Tomatensugo 47, 54, 66, F

dazu Brokkoli und Curryreis
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Gratinierte dicke Bohnen 1, 12, 15,

52, E

mit Süßkartoffel-Pommes und
Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Tagessuppe 51, F

Frische Erbsen-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Dienstag

Schnitzelstreifen in
Balsamico-Senf-Sauce 1, 45, 54, A1,

F, I, K

mit Bohnen und Reis
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Grünkern-
Bärlauchbolognese 52, 53, 54, A1, A5, H

mit Vollkornspaghetti dazu
Zucchini-Apfel-Salat
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Hähnchenschnitzel
"Mailänder Art" 1, 2, 47, 66, 67, A1, C, F

mit Tomatensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites,
Vollkornspiralen A1, Gemüsemix,
Erbsengemüse
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 7,90€

Süßkartoffel-Gnocchi 50, 67, F, G3

mit Gorgonzolasauce und
Walnüssen
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Heidemensa
für die Woche vom 29.04.2024 bis 03.05.2024



Tagessuppe 1, 51, 66, A1, F

mediterranes Gemüse-
Tomatensüppchen
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Donnerstag

Spanische Kartoffelpfanne 3, 6,

52, 53, G2

mit Erbsen-Guacamole
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Hähnchenstreifen
mediterrane Art 3, 6, 47, 54, F, G2

mit Kurkumareis und
Mandelbrokkoli
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Gebackener Camembert mit
Süßkartoffel-Pommes, 1, 51, A1, F, I

Preiselbeerdip und Tomaten-
Rukolasalat
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,20€

Terrine Ungarischer
Kesselgulasch 45, A1, A2, A4, F

dazu Brot oder Brötchen
Stud.2,30€ | Mitarb. 4,90€ | Gäste 6,70€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Tagessuppe 51, F

Gemüse-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Freitag

Paniertes Schweineschnitzel
XXL 2, 15, 45, A1, C, E

mit Ketchup-Dip (15)  und
Pommes frites
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Seelachswürfel in Weißwein-
Limetten-Sauce 12, 48, 54, 62, A1, F, K, N

dazu grüne Bandnudeln
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Indisches Dal 52, 53, I

mit Spinat und Süßkartoffeln
dazu Basmatireis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Buntes Salatschälchen vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Gratinierte dicke Bohnen 1, 12, 15,

52, E

mit Süßkartoffel-Pommes und
Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€


