
Speiseplan

Montag

Bunter Gemüseteller mit
holländischer Sauce 3, 51, 53, C, F

dazu Kartoffeln
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Hacksteak Croatia mit
Käsefüllung 1, 45, 46, 66, A1, C, F

auf Pfeffersauce
Wahlbeilagen: Röstkartoffeln, Tomatenreis,
Bohnengemüse, Champignongemüse 1,F,A1

Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€

Zartweizenpfanne mit Kürbis
und Maronen 52, 54, A1, G2

dazu Erbsen-Guacamole
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Tagessuppe 1, 52, A1, E

Grüne-Bohnen-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Dienstag

Brokkoli-Nussecke 1, 52, A1, A3, E, G1, G2

mit Soja-Kräutersauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Kräuterreis,
Maisgemüse, Rainbow-Karotten
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Soja-Gyros mit Tsatsiki 51, 53, 54,

66, A1, E, F, I

dazu Couscous
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Knacker mit Grünkohl 2, 3, 45, A1, I

dazu Kartoffeln
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Tagessuppe 52, G2

Kartoffelsuppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Mittwoch

Gebratene Bohnen 1, 3, 52, D, E, H

mit Erdnusssauce und
Süßkartoffel-Pommes
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Nudelgratin Bologneser Art 46,

66, A1, F, H

überbacken mit Mozzarella
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Kichererbsen-Spinat-Curry
mit Ananas 3, 52, 53, 54, D

dazu indische Kartoffeln
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Tagessuppe 51, A1, F

Champignon-Creme-Suppe
Stud.1,10€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,40€

Donnerstag

Wirsingroulade mit
Hackfleischfüllung 12, 45, A1, F, H, K

und Bratensauce
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Würziges Soja-Chili 3, 52, 53, 54, A1, E, I

mit Kräuterreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Chilli-Burger 51, A1, C, E, F

auf Paprikasauce
Wahlbeilagen: Kroketten A1, Tomatenreis,
Blumenkohlröschen mit Semmelbutter F,A1,
Fingermöhren
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Freitag

Königsberger Klopse mit
Kapernsauce 1, 45, 46, A1, C, F

dazu Kartoffeln und
Rohkostsalat
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Avocado-Quinoa-Bratling 51, A1,

C, F

mit Joghurt-Minz-Dip und
Bulgursalat
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Ungarischer Kesselgulasch
45, 53, A1, A2, A4, F

dazu Brot oder Brötchen
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,00€ | Gäste 5,20€

Dessertschälchen vom
Büfett
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,10€ | Gäste 1,40€

Bunter Salatteller vom
Büfett,
Preis je 100g
Stud.0,68€ | Mitarb. 1,33€ | Gäste 1,78€

Heidemensa
für die Woche vom 24.01.2022 bis 28.01.2022


