
Speiseplan

Montag

Hähnchen-Nuggets 1, 47, A1, C, F

mit Currydip (15) 

Wahlbeilagen: Eisbergsalat mit Möhren,
Kartoffelspalten, Reis, Vitalgemüse
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Gemüse-Köttbullar mit
Preiselbeerdip 51, C, F

dazu Pilzrahmsauce und
Petersilienkartoffeln
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Kichererbsen-Gemüse-Curry
52, 53

dazu Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Spaghetti Napoli 52, 53, A1

mit würziger Tomatensauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Würzige Soja-Stippe mit
Kartoffelpüree 2, 15, 52, 53, E, I

dazu Gewürzgurke (15) 

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Avocado-Quinoa-Bratling 52, A1,

A3, G2

mit Joghurt-Minz-Dip und
Bulgursalat
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Paniertes
Hähnchenschnitzel 47, A1, F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Kräuterreis,
Blumenkohl mit Semmelbutter F,A1,
Erbsengemüse
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Mittwoch

Planted Kebab BBQ mit
Coleslaw 2, 52, A3, G2, I

Wahlbeilagen: veganer Coleslaw 2,I,A3,G2,
Pommes Frites, Tomatenreis
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Pasta aglio e olio 1, 2, 6, 50, 53, 67, A1, C, F

mit Rucola und Hartkäse
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Paniertes Seelachsfilet 15, 48, A1, C,

F, N

mit Kartoffelsalat (15) 

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

warmer Apfelstrudel 52, 57, A1, A3

dazu Dessertsauce mit
Vanillegeschmack
Stud.1,60€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,30€

Donnerstag

Pasta mit feurigem Tomaten-
Mango-Ragout 52, 53, A1

und Belugalinsen
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Chicken-Curry 47, I

mit indischen Basmatireis
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Gebackener Camembert mit
Süßkartoffel-Pommes, 12, 51, 59, 66,

A1, F, I

Preiselbeerdip und Tomaten-
Rukolasalat
Stud.4,30€ | Mitarb. 7,00€ | Gäste 9,10€

Warme Waffeln 51, 57, 66, A1, C, E, F, L

mit Pflaumen und Zimtcreme
Stud.1,60€ | Mitarb. 2,00€ | Gäste 2,30€

Freitag

Rote-Beete-Taler 1, 52

mit Kräuterrisotto und Salat
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Kartoffelgratin mit Spargel, 1,

51, 53, 66, A1, C, F

Brokkoli und sc. hollandaise
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Fish & Chips 1, 3, 15, 48, A1, C, F, M, N

mit Cocktailsauce (15)  dazu
Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 08.12.2025 bis 12.12.2025


