
Speiseplan

Montag

Hähnchen-Nuggets 1, 47, A1, C, F

mit Currydip (15) 

Wahlbeilagen: Eisbergsalat mit Möhren,
Kartoffelspalten, Reis, Vitalgemüse
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Kichererbsen-Gemüse-Curry
52, 53

dazu Basmatireis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Gemüse-Köttbullar mit
Preiselbeerdip 51, C, F

dazu Pilzrahmsauce und
Petersilienkartoffeln
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Feine Spinatlasagne 1, 51, 66, A1, C, F

mit Käse überbacken
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Dienstag

Paniertes
Hähnchenschnitzel 47, A1, F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Kräuterreis,
Blumenkohl mit Semmelbutter F,A1,
Erbsengemüse
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Würzige Soja-Stippe mit
Kartoffelpüree 2, 15, 52, 53, E, I

dazu Gewürzgurke (15) 

Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Fisch vom Feld 2, 52, 57, A1, A3, G2

mit sommerlichen
Kartoffelsalat
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Mittwoch

Gebratenes Fischfilet 48, F, N

mit Joghurt-Minz-Dip und
Basmatireis
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Pasta aglio e olio 1, 2, 6, 50, 53, 67, A1, C, F

mit Rucola und Hartkäse
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Planted Kebab BBQ mit
Coleslaw 2, 52, 57, A3, G2, I

Wahlbeilagen: veganer Coleslaw 2,I,A3,G2,57,
Pommes Frites, Tomatenreis, 52,A3,G2,I,2,57

Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Donnerstag

Scharfes Kürbisgemüse mit
roten Linsen und Rucola 52, 53, A1

auf penne rigate
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Gebackener Camembert mit
Süßkartoffel-Pommes, 12, 51, 59, 66,

A1, F, I

Preiselbeerdip und Tomaten-
Rukolasalat
Stud.4,30€ | Mitarb. 7,00€ | Gäste 9,10€

Chicken-Curry 47, I

mit indischen Basmatireis
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Freitag

Mezzelune Spinaci 3, 6, 52, 57, A1, K

mit mediterraner Tomaten-
Salsa
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Kartoffelragout mit Spargel,
Brokkoli 1, 51, 53, 57, A1, C, F

und sc. hollandaise
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Fish & Chips 1, 3, 15, 48, A1, C, F, M, N

mit Cocktailsauce (15)  dazu
Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 14.07.2025 bis 18.07.2025


