
Speiseplan

Montag

Gebratenes Fischfilet mit
Sesam 48, 54, A1, F, J, N

dazu Möhren-Kürbis-Püree
und Salat
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,00€ | Gäste 7,80€

Indisches Dal 52, 53, I

mit Basmatireis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Rührei mit Spinat 1, 51, A1, C, F

und Kartoffeln
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Spaghetti Bolognese 46, 67, A1, C, F

mit geriebenen Hartkäse
Stud.2,70€ | Mitarb. 5,30€ | Gäste 7,10€

Hähnchenbrustfilet Cordon
Bleu 2, 3, 47, A1, F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Risi Bisi,
Leipziger Allerlei, Maisgemüse
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Pasta mit Getreide-
Bolognese 1, 52, 53, A1, A2, A3, A5, H

und veganen Reibeschmelz
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Gebratene Möhrenrösti 2, 3, 51, 66,

A1, C, F, K

mit Kräuterdip
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Mittwoch

Sahneschnitzel von der Pute
1, 47, A1, F

Wahlbeilagen: Kroketten A1, Tomatenreis,
Möhrengemüse, Maisgemüse
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Paprikaschote mit
Metaxasauce [15], 1, 12, 15, 52, A1, E, H, I

Spinatreis oder
Knoblauchkartoffeln dazu
Bohnensalat
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Kartoffel-Gemüse-Gratin 1, 51, 53,

66, A1, F

überbacken mit Gouda
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Donnerstag

Fischfilet in Sesampanade 48,

A1, F, J, N

mit süß-saurer Sauce
Wahlbeilagen: süß-scharfe Sauce, Risi Bisi,
Mie-Nudeln A1, Bunter Salat F

Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Rote Linsen-Grünkern-Curry
52, A1, A2, A5, E

mit Äpfeln und Karotten dazu
Roggenbrötchen
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Spaghetti Napoli 1, 51, 53, 66, A1, F

mit Reibekäse
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Paprikaschote mit
Metaxasauce [15], 1, 12, 15, 52, A1, E, H, I

Spinatreis oder
Knoblauchkartoffeln dazu
Bohnensalat
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 03.04.2023 bis 07.04.2023


