
Speiseplan

Montag

Hackfleischstippe mit
Kartoffelpüree 1, 2, 3, 15, 45, A1, F, I

dazu Gewürzgurke (15) 

Stud.3,20€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 8,00€

Schlemmerfilet Bordelaise 1, 48,

A1, F, N

auf Kräutersauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Wildreis,
Blattspinat 1,F,A1, Kaisergemüse
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,50€

Kürbis-Soja-Bolognese 52, 53, 54,

A1, E

auf Spaghetti
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Dienstag

Sojafrikassee mit
Champignons 52, 54, A1, E

und buntem Gemüse dazu
Kräuter-Vollkornreis
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Bunter Gemüseteller mit
holländischer Sauce 3, 51, 53, C, F

dazu Kartoffeln
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Hähnchenschnitzel
"Mailänder Art" 1, 47, 66, 67, A1, C, F

mit Tomatensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites,
Vollkornspiralen A1, Erbsengemüse,
Kaisergemüse
Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Mittwoch

Fruchtiges
Putengeschnetzeltes 47, 54, A1, F

auf Bandnudeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Gemüsekroketten mit Soja-
Kräutersauce 1, 52, 53, A1, E, H

dazu Möhrengemüse und Reis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Spaghetti á la Carbonara 1, 2, 3, 7,

45, 61, A1, F

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Blätterteig mit Spinat-
Käsefüllung 51, 66, A1, C, F

dazu Kräuterdip, Salatbeilage
und Reis
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gäste 8,70€

Donnerstag

Würziges Soja-Chili 52, 53, 54, A1, E

mit Kräuterreis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Käseschnitzel mit
Preiselbeersahne 51, 66, A1, C, F

dazu Pommes frites
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Gulasch vom Rind 15, 45, 46, A1, C, F, H

Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Böhmische
Knödel C,F,A1, Erbsengemüse, Rotkohl 15,45

Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Freitag

Panierte Scholle 1, 48, A1, F, N

dazu Petersilienkartoffeln und
Salatgarnitur
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Buntes Eier-Gemüse-Ragout
1, 51, A1, C, F

dazu Kartoffeln
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Würziges Soja-Chili 52, 53, 54, A1, E

mit Kräuterreis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Gekochte Eier mit
Remouladensauce [15] 15, 51, A1, C,

E, F

und Röstkartoffeln dazu
Rohkostsalat
Stud.3,10€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,90€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 07.11.2022 bis 11.11.2022


