
Speiseplan

Montag

Hähnchenschnitte gefüllt mit
Brokkoli-Käse-Creme 47, 61, A1, F, H

auf Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites,
Tomatenreis, Brokkoli, Leipziger Allerlei
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gäste 8,70€

Brokkoli-Nussecke 1, 52, A1, A3, E, G1, G2

mit Soja-Kräutersauce
Wahlbeilagen: Salzkartoffeln, Kräuterreis,
Maisgemüse, Rainbow-Karotten
Stud.3,40€ | Mitarb. 6,10€ | Gäste 8,20€

Dienstag

Pasta mit feurigem Tomaten-
Mango-Ragout 52, 53, 54, A1

und Belugalinsen
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Hähnchen-Nuggets 1, 3, 15, 47, A1, C, F

mit Currydip (15) 

Wahlbeilagen: Eisbergsalat mit Möhren,
Kartoffelspalten A1, Reis, Vitalgemüse
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Mittwoch

Asiatische Gemüsepfanne 2, 52,

A1, E

in Kokos-Currysauce mit
Couscous
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Tagliatelle 51, 53, 54, A1, F

mit Spinat-Frischkäse-Sauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Hacksteak Croatia mit
Käsefüllung 1, 45, 46, 66, A1, C, F

auf Pfeffersauce
Wahlbeilagen: Röstkartoffeln, Tomatenreis,
Bohnengemüse, Champignongemüse 1,F,A1

Stud.3,80€ | Mitarb. 6,50€ | Gäste 8,60€

Donnerstag

Süßkartoffelcurry mit
Kichererbsen 3, 52, 54, E

und Blattspinat dazu
Basmatireis
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,60€

Bunte Hähnchenpfanne 3, 5, 47, 54,

A1, G4, H, J

mit frischem Gemüse und
Couscous
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 6,60€

Mexikanisches Hackfleisch-
Chili 45, 53, A1, I

mit Reis
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,70€

Hähnchen-Nuggets 1, 3, 15, 47, A1, C, F

mit Currydip (15) 

Wahlbeilagen: Eisbergsalat mit Möhren,
Kartoffelspalten A1, Reis, Vitalgemüse
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Asiatische Gemüsepfanne 2, 52,

A1, E

in Kokos-Currysauce mit
Couscous
Stud.3,50€ | Mitarb. 6,20€ | Gäste 8,30€

Freitag

Gebackene Frühlingsrolle 52, 53,

A1, H

mit süß-scharfer Sauce und
Kräuterreis
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Fischfilet Müllerin Art 1, 12, 48, A1, E,

F, H, K, N

auf Dillsauce
Wahlbeilagen: Gurkensalat, Salzkartoffeln,
Tomatenreis, Möhrengemüse
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Hähnchenpfanne nach
Szechuan Art 2, 12, 47, A1, E, K

dazu Mie-Nudeln
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 14.03.2022 bis 18.03.2022


