
Speiseplan

Montag

Hähnchenbrust
"Mexikanische Art" 1, 47, A1, F

Wahlbeilagen: Herzoginkartoffeln F,
Kräuterreis, Brokkoli, Pfannengemüse
Stud.3,30€ | Mitarb. 5,90€ | Gäste 7,70€

Bunte Nudelpfanne "Hirten
Art" 1, 6, 51, 53, 66, A1, F

Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Terrine Orientalische Linsen-
Birnen-Kürbissuppe 52, 54, A1, A2, A3,

A4, I, J

mit Mehrkornbrötchen
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Terrine Kartoffelsuppe mit
Wiener Würstchen 2, 3, 4, 7, 45, 46, 56, A1,

A2, A4, F, H

dazu Brot oder Brötchen
Stud.2,60€ | Mitarb. 5,20€ | Gäste 7,00€

Teller Kartoffelsuppe mit
Wiener Würstchen 2, 3, 4, 7, 45, 46, 56, A1,

A2, A4, F, H

dazu Brot oder Brötchen
Stud.1,60€ | Mitarb. 3,30€ | Gäste 4,50€

Dienstag

Paniertes Seelachsfilet 1, 48, A1, F, N

mit Blattspinat und
Salzkartoffeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Terrine Milchreis 3, 51, 53, F

mit Zucker, Zimt und Apfelmus
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Teller Minestrone 52, A1, A2, A4, E, H

dazu Brot oder Brötchen
Stud.1,40€ | Mitarb. 2,80€ | Gäste 3,60€

Mittwoch

Putensteak Melba 1, 47, 66, A1, F, H

mit Pfirsich und Käse
überbacken
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Butterreis F,
Champignongemüse 1,F,A1, Erbsengemüse
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Gekochte Eier mit Senfsauce
1, 51, 53, A1, C, F, I

und Kartoffeln dazu Rohkost
Stud.2,50€ | Mitarb. 5,10€ | Gäste 6,90€

Kürbis-Soja-Bolognese 52, 53, 54,

A1, E

auf Spaghetti
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Donnerstag

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 3, 52, 53, 54, A1

mit Vollkornreis
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Sauerbraten vom Rind 1, 15, 46, A1,

F, H

dazu kräftige Sauce mit
Rosinen
Wahlbeilagen: Kartoffelklöße,
Petersilienkartoffeln F, Erbsengemüse,
Ananasrotkohl 1,15

Stud.3,60€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 6,90€

Teller Minestrone 52, A1, A2, A4, E, H

dazu Brot oder Brötchen
Stud.1,40€ | Mitarb. 2,80€ | Gäste 3,60€

Freitag

Germknödel mit
Pflaumenmusfüllung 51, 53, A1, C, F

dazu Dessertsauce mit
Vanillegeschmack
Stud.1,70€ | Mitarb. 4,60€ | Gäste 6,40€

Paniertes Fischfilet mit
Gemüse-Sahne-Sauce 1, 48, A1, F, H,

N

und Kartoffel-Sellerie-Püree
Stud.2,90€ | Mitarb. 5,50€ | Gäste 7,30€

Putensteak Melba 47, 66, A1, F, H

mit Pfirsich und Käse
überbacken
Wahlbeilagen: Fingermöhren, Pommes
Frites, Butterreis F, Erbsengemüse
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 17.01.2022 bis 21.01.2022


