
Speiseplan

Montag

Pasta "Florentiner Art" 1, 7, 50, 53,

67, A1, C, F

mit Spinat-Sahnesauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Gebratenes Fischfilet mit
Sesam 48, 54, A1, F, J, N

dazu Möhren-Kürbis-Püree
und Salat
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Bunte Reispfanne karibische
Art 3, 52, G4, I

mit Früchten und Nüssen dazu
Salsa-Dip
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Spaghetti á la Carbonara 1, 2, 3, 7,

45, 61, A1, F

Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Dienstag

Rührei mit Spinat 51, 53, A1, C, F

und Kartoffeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Mediterraner
Gemüsegulasch mit
Räuchertofu 52, 54, A1, E, H

dazu Sommerweizen
Stud.3,60€ | Mitarb. 6,30€ | Gäste 8,40€

Sahneschnitzel von der Pute
47, A1, F

Wahlbeilagen: Kroketten A1, Tomatenreis,
Möhrengemüse, Maisgemüse
Stud.4,10€ | Mitarb. 6,80€ | Gäste 8,90€

Fruchtiges
Putengeschnetzeltes 47, 54, A1, F

auf Bandnudeln
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,60€ | Gäste 7,40€

Mittwoch

Soja-Gyros mit Tsatsiki 51, 54, 66,

A1, E, F, I

dazu Couscous
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Hähnchenbrustfilet Cordon
Bleu 2, 3, 47, A1, F, H

mit Bratensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites, Risi Bisi,
Leipziger Allerlei, Maisgemüse
Stud.3,90€ | Mitarb. 6,60€ | Gäste 8,70€

Feuriges Bohnen-Zucchini-
Chili 3, 52, 53, 54, A1

mit Vollkornreis
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Paniertes Schollenfilet 48, 66, A1, F,

N

mit Kräuterdip
Wahlbeilagen: Eisbergsalat,
Kartoffelspalten A1, Röstkartoffeln
Stud.4,00€ | Mitarb. 6,70€ | Gäste 8,80€

Donnerstag

Kürbis-Soja-Bolognese 52, 53, 54,

A1, E

auf Spaghetti
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Teller Kartoffelsuppe mit
Wiener Würstchen 2, 3, 4, 7, 45, 46, 56, A1,

A2, A4, F, H

dazu Brot oder Brötchen
Stud.1,90€ | Mitarb. 3,70€ | Gäste 5,10€

Terrine Kartoffelsuppe mit
Wiener Würstchen 2, 3, 4, 7, 45, 46, 56, A1,

A2, A4, F, H

dazu Brot oder Brötchen
Stud.3,00€ | Mitarb. 5,70€ | Gäste 7,80€

Chilli-Burger 51, A1, C, E, F

auf Paprikasauce
Wahlbeilagen: Kroketten A1, Tomatenreis,
Blumenkohlröschen mit Semmelbutter F,A1,
Fingermöhren
Stud.2,80€ | Mitarb. 5,40€ | Gäste 7,20€

Gebratenes Fischfilet mit
Sesam 48, 54, A1, F, J, N

dazu Möhren-Kürbis-Püree
und Salat
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Freitag

Panierte Scholle 48, A1, F, N

dazu Petersilienkartoffeln und
Salatgarnitur
Wahlbeilagen: Dillsoße F,A1,
Petersilienkartoffeln F
Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Zucchini mit Gemüsefüllung
1, 51, A1, C, F

auf Tomatensauce
Wahlbeilagen: Pommes Frites,
Vollkornspiralen, Bunter Salat F,
Ratatouillegemüse A1

Stud.3,20€ | Mitarb. 5,80€ | Gäste 7,60€

Buntes Eier-Gemüse-Ragout
51, 53, A1, C, F

dazu Kartoffeln
Stud.2,40€ | Mitarb. 5,00€ | Gäste 6,80€

Pasta "Florentiner Art" 1, 7, 50, 53,

67, A1, C, F

mit Spinat-Sahnesauce
Stud.1,95€ | Mitarb. 4,95€ | Gäste 7,00€

Mensa Franckesche Stiftungen
für die Woche vom 15.11.2021 bis 19.11.2021


