
Speiseplan

Montag

Asiatische Mienudelpfanne 12,

52, A1, E

mit knackigem Gemüse und
Ananas, Preis je 100g
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,38€ | Gäste 1,91€

Bunter Salatteller vom Büfett
1, 2, 3, 5, 15, 50, 66, 67, A1, A2, C, E, F, G3, I, J, K

Preis je 100g
Stud.0,83€ | Mitarb. 1,51€ | Gäste 2,04€

Pizza Florenz 6, 51, 66, A1, F

mit Tomate, Spinat und
Mozzarella
Stud.3,70€ | Mitarb. 6,40€ | Gäste 8,50€

Dienstag

Bunter Salatteller vom Büfett
1, 2, 3, 5, 15, 50, 66, 67, A1, A2, C, E, F, G3, I, J, K

Preis je 100g
Stud.0,83€ | Mitarb. 1,51€ | Gäste 2,04€

Chickenburger mit
Guacamole, 3, 47, A1, J

Tomaten, Salat und Zwiebeln
Stud.4,60€ | Mitarb. 7,30€ | Gäste 9,40€

Schupfnudelpfanne mit
Gemüse 1, 51, A1, C, F

und Käserahmsauce, Preis je
100g
Stud.0,60€ | Mitarb. 1,28€ | Gäste 1,81€

Mittwoch

Pizza Chicken "Asia Style" 2,

12, 47, 66, A1, E, F, J

mit buntem Gemüse, Ananas
und Hähnchenstreifen
Stud.4,60€ | Mitarb. 7,30€ | Gäste 9,40€

Rosmarinpasta mit Tofu, 3, 6, 52,

A1, E

Oliven und Kirschtomaten,
Preis je 100g
Stud.0,60€ | Mitarb. 1,28€ | Gäste 1,81€

Bunter Salatteller vom Büfett
1, 2, 3, 5, 15, 50, 66, 67, A1, A2, C, E, F, G3, I, J, K

Preis je 100g
Stud.0,83€ | Mitarb. 1,51€ | Gäste 2,04€

Donnerstag

Bunter Salatteller vom Büfett
1, 2, 3, 5, 15, 50, 66, 67, A1, A2, C, E, F, G3, I, J, K

Preis je 100g
Stud.0,83€ | Mitarb. 1,51€ | Gäste 2,04€

Süßkartoffel-Amaranth-
Burger 52, A1, J

mit Hummus, Salza-Dip und
roten Zwiebeln
Stud.4,40€ | Mitarb. 7,10€ | Gäste 9,20€

Gnocchipfanne 2, 3, 7, 45, 66, A1, F

mit Bauchspeck und Bohnen,
Preis je 100g
Stud.0,70€ | Mitarb. 1,38€ | Gäste 1,91€

Freitag

Rinderhüftsteak 1, 46, 66, F

mit Rosmarinkartoffeln und
Tsatsiki-Dip
Stud.6,50€ | Mitarb. 9,20€ | Gäste 11,30€

Bunter Salatteller vom Büfett
1, 2, 3, 5, 15, 50, 66, 67, A1, A2, C, E, F, G3, I, J, K

Preis je 100g
Stud.0,83€ | Mitarb. 1,51€ | Gäste 2,04€

Würzige Gemüsepfanne 52, E

in Curryrahm mit
Schwenkkartoffeln, Preis je
100g
Stud.0,60€ | Mitarb. 1,28€ | Gäste 1,81€

Moussaka mit Rindfleisch
und Gemüse, 1, 46, 66, A1, F

überbacken mit Käse, Preis je
100g
Stud.0,75€ | Mitarb. 1,43€ | Gäste 1,96€

Mensa Tulpe
für die Woche vom 01.06.2026 bis 05.06.2026



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Inhaltsstoffe / Allergene

1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 geschwefelt
6 geschwärzt
7 mit Phosphat
8 gewachst
9 mit Azofarbstoff(en)
10 chininhaltig
11 koffeinhaltig
12 alkoholhaltig
15 mit Süßungsmittel(n) 
16 enthält eine Phenylalaninquelle

59   Honig
60 kakaohaltige Fettglasur
61 aus Fleischstücken zusammengefügt
62 aus Fischstücken zusammengefügt
65 mit Gelatine
66 mit mikrobiellem Lab
67 mit tierischem Lab
68 mit Karmin E120

45  oder   Schweinefleisch
46 oder  Rindfleisch
47  oder  Geflügel
48 oder  Fisch
49 oder  Wild
50 oder  fleischlos
51 oder  vegetarisch
52 oder  vegan
53 oder  Sprintmenü
56 oder  Lamm/Jungschaf

A enthält glutenhaltige Getreide
 A1 Weizen
 A2 Roggen
 A3 Hafer
 A4 Gerste
 A5 Dinkel
B  enthält Krebstiere
C  enthält Ei
D  enthält Erdnüsse
E  enthält Soja
F  enthält Milch (Laktose)
G  enthält Schalenfrüchte
 G1 Haselnuss
 G2 Mandeln
 G3 Walnuss
 G4 Cashewkerne
 G5 Pekannüsse
 G6 Pistazien
 G7 Macadamianuss
H  enthält Sellerie
I  enthält Senf
J  enthält Sesam
K  enthält SO2/Sulfit
L  enthält Lupine
M  enthält Weichtiere
N  enthält Fisch 
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